
6 Tips para el 
teletrabajo exitoso

1. Organiza tu propio espacio de trabajo 2. Comprueba tu conexión a Internet

3. Crea una lista de tareas diarias y 
establece una rutina

4. Mantén el contacto con clientes y 
compañeros

5. Limita el uso de las redes sociales

Comparte este documento con compañeros o amigos a los que creas que pueda ayudar
#QuedateEnCasa #Teletrabajo
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6. Haz al menos un descando de 3 a 6 
minutos cada hora


